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Svar pa motion nr 3/2022 av Anders Borelid
(SD)- KBT-behandling av vuxna och
ungdomar

Sammanfattning

I en motion vickt i Kommunfullmiktige 2022-03-07 yrkar motioniren att

kommunen redovisar moéjligheteten och kostnaden for en invanare som
behover KBT- behandling.

Beslutsforslag

Utbildningsnamnden foreslar Kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
Kommunstyrelsen foresla Kommunfullmaktige besluta

avsld motion nr 3/2022 med hinvisning till att KBT ir en behandlingsmetod
som regionen anvinder sig av och inte faller inom ramen f6r elevhilsans

uppdrag

Bakgrund

Skolans elever ska ha tillgang till elevhilsa med medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhilsan ska frimst arbeta
hilsofrimjande och férebyggande och dven stdja elevernas utveckling mot
utbildningens mal.

Elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. F6r medicinska, psykologiska och psykosociala
insatser ska det finnas tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och
kurator. Det ska ocksa finnas tillgang till personal med sadan kompetens att
elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.
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Kognitiv beteendeterapi (KBT) grundas pa inlirningsteori som handlar om hur
minskliga beteenden formas 1 samspel med miljon, samt kognitiv teori som tar
fasta pa hur tankar paverkar kinslor och beteenden.

Forvaltningens slutsatser

Elevhilsan ska precis som resten av skolan skapa en sa positiv lirandesituation
som moijligt for eleverna. Personal med olika kompetenser ska arbeta
tillsammans for att na detta gemensamma mal. Elevhilsans roll ska i forsta
hand vara férebyggande och halsofrimjande. Det innebir att elevhilsan ska
bidra till att skapa miljoer som frimjar elevernas lirande, utveckling och halsa.
Elevhilsans medverkan ir viktig nir det giller generella frigor om elevernas
arbetsmilj6 och skolans virdegrund. Elevhilsan ska ocksa stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal. I det individuellt inriktade arbetet har
elevhilsan darfor ett sirskilt ansvar for att réja undan hinder {6r varje enskild
elevs lirande och utveckling.

Aven om elevhilsan framforallt ska vara forebyggande och hilsofraimjande ska
eleverna ocksd kunna fa hjilp med enkla sjukvardsinsatser. Under sin skoltid
ska de dessutom erbjudas ett visst antal hilsobesok. I de obligatoriska
skolformerna ska de ocksa erbjudas syn- och horselundersékning och andra
begrinsade hilsokontroller.

Kognitiv beteendeterapi (KBT) grundas pa inlirningsteori som handlar om hur
minskliga beteenden formas 1 samspel med miljon, samt kognitiv teori som tar
fasta pa hur tankar paverkar kinslor och beteenden. Ett centralt antagande ar
att forandringar av tankemonster kan ge kanslomaissiga forandringar och
beteendeforindringar, och vice versa.

Forvaltningen anser att KBT ér en behandlingsmetod som regionen anvinder
sig av och inte faller inom ramen f6r elevhilsans uppdrag.
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